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Cuvant-inainte

In ultimii douazeci si cinci de ani am clitorit prin toatd lumea, inclusiv prin Asia,
prin Europa si pe cele doud continente americane, pentru a prezenta principiile si con-
ceptele cartii ,Cele 7 deprinderi ale familiilor deosebit de eficiente®. Asa cum este si
de asteptat, majoritatea intrebdrilor primite s-au concentrat cu precddere pe relatiile
dinamice, oferind, in egala masurd, satisfactii si frustrdri, dintre parteneri adulti -
cdsdtoriti sau nu, dar in orice caz dintre doi parteneri implicati intr-o relatie numi-
ta ,,de familie. Acum dorim sd va impartasim céteva dintre lucrurile pe care le-am
invitat. Primul si cel mai evident ar fi acela cd am realizat ca ne este imposibil sa de-
finim conceptul de familie sau cel de casnicie. Unele relatii au avansat intr-o césnicie,
altele nu, dar, chiar si asa, toate sunt dedicate succesului familiei. Oricare ar fi situatia
voastrd, trebuie sd stiti ca termenul care va descrie relatia chiar nu este important!
Ceea ce conteaza sunt succesul si eficacitatea oamenilor pe care ii iubiti si care se afld
zilnic in preajma voastra. Nu conteaza care este configuratia cuplului vostru sau a fa-
miliei voastre. Cu adevirat important este sd credeti ca voi doi reprezentanti unirea a
doud minti §i a doud inimi legate prin dragoste, dedicare si o viziune comund asupra
implinirii familiale.

Am invatat ca, indiferent de culturd, familia nu reprezintd doar niste indivizi care
trdiesc sub acelasi acoperis; familiile sunt sacre, indiferent de forma si dimensiunea
lor. Si, cum familia este sacrd, credem ca noi, ca parteneri adulti, ar trebui sa facem
tot ce ne std in putere pentru a duce o viata de familie fericitd, satisfacatoare si sdna-
toasd. Relatiile eficace de familie sunt esentiale atit pentru bunistarea noastra perso-
nal, cét si pentru functionarea mai coerentd a societatii si pentru crearea unui viitor
mai luminos.

Acum poate va veti intreba ce anume ii face pe unii parteneri si fie mai eficace
decat altii. Existd niste principii comune si corecte ale eficacitatii umane? Rispunsul
este ,Da“! Deprinderile eficacitatii umane pe care le vom prezenta in aceasta carte
functioneaza si vor functiona si pentru voi, indiferent de circumstantele in care va aflati.

Existd un studiu serios numit ,,Hard Wired to Connect™ care a fost publicat acum
cativa ani. In spatele lui s-au aflat unii dintre cei mai striluciti cercetitori din domeniul

* ,Programati sa ne conectdm® (n. tr.)
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relatiilor interumane. Studiul explicd de ce suntem asa cum suntem si ce le este necesar
fiintelor umane pentru a putea progresa din punct de vedere emotional. Concluzia stu-
diului este ca oamenii sunt nascuti pentru a crea legaturi unii cu altii. Aceastad dorintad
de a ne conecta vine imediat dupa instinctul de supravietuire. De fapt, este un lucru
dovedit cd persoanele care creeaza si intretin relatii interumane traiesc vieti mai lungi
si mai fericite.

Problemele existente in cadrul relatiilor si al familiilor nu dispar de la sine. De fapt,
dacd sunt ignorate, ele devin tot mai complicate. Asadar, secretul nu este neapdrat re-
zolvarea problemelor, ci felul cum le aborddm. Acest fapt determind dacd o relatie este
fericitd sau nu. Un avion are, pentru fiecare zbor, o destinatie precisd, un plan de zbor
si dotéri care sd-1 mentina pe ruta corectd. La fel ar trebui sd se intample si cu relatiile.
Veti avea succes in relatiile voastre dacd veti dispune de toate aceste trei elemente. Cele
7 deprinderi constituie planul vostru de zbor cétre cele mai satisfacatoare si mai solide
relatii pe care vi le-ati putea imagina.

Aceastd carte exemplificd si detaliazd principiul imuabil al legaturilor interuma-
ne si apoi il duce la un nivel mai inalt: conexiunea eficace. Ea contine sfaturi de la oa-
meni care sunt implicati in relatii serioase. Principiile eficacitatii umane va vor ajuta -
pe tine si pe partenerul tdu - sa reusiti, indiferent de tara in care v-ati nascut sau de
circumstantele in care va aflati.

Aceastd minunata carte exploreaza si ilustreaza cum Stephen si Sandra Covey, ala-
turi de copiii lor si de alte familii, au incercat sd isi facid un mod de viata din cele 7 de-
prinderi. Eu, John, il stiu pe Stephen de cind eram mic. El este fratele meu mai mare.
Iar eu, Jane, am observat influenta lui Stephen in viata sotului meu, John. I-am vazut pe
Stephen si pe Sandra cum au creat o relatie asumatd, o relatie fericita, care a influentat
chiar si alte generatii. Sunt recunoscétoare pentru felul cum ei mi-au influentat viata si
casnicia. Pot sa depun mdrturie ci ei doi au fost tot timpul un real exemplu de relatie
eficace si fericitd.

Sper sa iti placd ce am scris si sd nu uiti cd toate aceste randuri sunt dedicate tie si
partenerului tau.

Dr. John Covey si Jane Covey






DACA PUI IN APLICARE
CHIAR SI DOAR UNA DINTRE
CELE 7 DEPRINDERI ASTAZI,

VEI VEDEA IMEDIAT REZULTATELE;
DAR, IN GENERAL, ESTE VORBA
DE O AVENTURA DE O VIATA -

O VIATA PLINA DE PROMISIUNI.

STEPHEN R. COVEY



Introducere de Stephen R. Covey

Iti scrie Stephen R. Covey. Bine ai venit in aceasti noua carte despre cum si pui
in aplicare cele 7 deprinderi legate de caminul, cdsnicia si familia ta. Cred cu tarie cd
relatiie sandtoase, fie ele de familie sau nu, reprezinta temelia societatii umane si con-
sider ca nu vom gési niciodatd o mai mare bucurie i mai multe satisfactii decét in cd-
minele si in familiile noastre. De asemenea, cred ca munca cea mai importantd pe care
o vom depune vreodata va fi dedicatd propriei noastre case.

Fosta Primd-Doamnd Barbara Bush a spus urmdtoarele lucruri studentilor care ab-
solveau Colegiul Wellesley:

,Oricat de importante ar fi obligatiile voastre ca medici, avocati sau manageri, voi
sunteti in primul §i in primul rdnd oameni. Legaturile umane pe care le veti intretine
cu partenerii, cu copiii §i cu prietenii vostri vor reprezenta investitiile cele mai im-
portante pe care le veti putea face. La capitul vietii voastre, nu veti regreta niciodatd
cd ati picat un examen, ca ati pierdut un proces sau ca nu ati reusit sd mai incheiati o
afacere. In schimb, veti regreta timpul pe care nu ati reusit sa il petreceti cu sotul, cu
copiii, cu prietenii sau cu parintii. Reusita noastra ca societate nu depinde de ce se in-
tampld la Casa Alba, ci de ceea ce se intdmpla in propriile voastre case.”

Sunt convins ci daci noi, ca societate, am munci asiduu in toate ariile vietii si am
neglija relatiile noastre cele mai importante, partenerii si familiile noastre, am face
ceva echivalent cu a intinde sezlongurile pe puntea navei Titanic. Dag Hammarskjold,
care a fost la un moment dat Secretarul General al Natiunilor Unite, afirma: ,,Este mai
nobil sa te oferi integral pe tine insuti unei singure persoane decat sa muncesti fara
oprire ca sa salvezi multimi de oameni necunoscuti.“ Sotiei mele ii place la nebunie
sd-mi recite acest citat din cand in cand.

Oamenii au nevoi universale. Ei vor si se simta in sigurantd, sa se simta apreciati,
respectati, incurajati si iubiti. Aceste nevoi isi gasesc implinirea deplina in relatiile
dintre iubiti, soti si sotii, copii si parinti. Asadar, este cu adevarat tragic cind mem-
brii oricdrei familii esueaza in a satisface aceste nevoi. Existd anumite principii fun-
damentale care guverneazd toate interactiunile umane, iar traiul in armonie cu aceste
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principii sau legi naturale este vital pentru a face parte dintr-o familie reusita. Am ur-
mdrit cum, de-a lungul ultimilor 50 de ani, situatia casniciilor si a familiilor s-a schim-

bat brusc si radical.

Ia in calcul urmadtoarele statistici:

astdzi, numadrul copiilor proveniti din familii monoparentale este cu 400% mai
mare ca in trecut.
procentajul de familii monoparentale s-a triplat.
frecventa divorturilor s-a dublat.
numarul sinuciderilor in rdndul adolescentilor a crescut cu 300%.
in paralel, procentajul familiilor in care un parinte sta tot timpul acasd cu copi-
lul a scdzut de la 66,7% la 16,9% %.
E alarmant si chiar infricosétor ce s-a intdmplat cu unitatea sociald numita fa-
milie in ultimii 50 de ani. Marele istoric Arnold Toynbee era de pérere cd putem re-
zuma toatd istoria la o idee simpla: Nimic nu se risipeste mai usor decét succesul.
Sau, altfel spus, cdnd raspunsul este pe mésura provocirii, el reprezintd un succes.
Dar, cand provocarea se schimbd, vechiul raspuns de succes nu mai functioneaza.
Provocarea impusd de societatea noastrd s-a schimbat, afectindu-ne gospodariile si
relatiile, astfel cd acum trebuie sa dezvoltam un nou rdspuns care s se ridice la ni-

velul noii provocari.

.

INTERDEPENDENTA

Cautd mai intai
sd Intelegi si apoi
sd fiiinteles

(5]

Foloseste
sinergia

(6]

Victorie
publicd

Gandeste castig-castig

(4]

INDEPENDENTA
(3]

Pune prioritdtile
pe primul loc

Victorie
° privatd f @h
Fii Incepe avand
in minte finalul

proactiv

DEPENDENTA

v



Introducere de Stephen R. Covey 7

Dorinta de a crea o relatie si o familie rezistente nu mai este suficientd. Avem nevo-
ie de noi capacititi mentale, de noi abilitati si de niste instrumente noi, care si ne ajute
sd facem fatd transformarilor. Provocarea a ficut un salt colosal, si, dacd ne dorim s-o
infruntdm, si noi va trebui s procedam la fel.

Aceste secrete si experiente personale sunt oferite de Sandra, minunata mea sotie,
care imi este alaturi de 50 de ani, dar si de John, fratele meu, si de sotia lui, Jane, si iti
vor ardta cum am aplicat aceste principii in vietile noastre. Noi sperdm cd vei citi ceva
ce varezona cu tine si care te va ajuta mai mult sau mai putin sa aplici tu insuti aceste
principii in cadrul cisniciei, relatiei sau familiei tale si ca asta te va ajuta, agsa cum ne-a
ajutat si pe noi si pe familiile noastre.



LRETINE: SA STII, DAR SA NU FACI,
REPREZINTA ACELASI LUCRU CU SA NU STIIL.
SA INVETI SI SA NU FACI
INSEAMNA SA NU INVETI DELOC.“

STEPHEN R. COVEY



Partea intai
Introducere in Cele 7 deprinderi

v

pentru o casnicie reusita

SANDRA:

Ei bine, aceastd parte va fi amuzantd, deoarece vom vorbi despre relatia de cuplu:
despre cei doi parteneri adulti din cadrul unei familii. Pentru multi, familia presupu-
ne sa fii casdtorit din punct de vedere legal, dar lucrurile nu stau asa tot timpul. Ea
poate fi si o intelegere intre doi adulti care aleg sa formeze o familie, cu sau fard co-
pii. Daca stai sd te gandesti, este incredibil cum se pot dezvolta relatii intre doi parte-
neri care vin din doua familii complet diferite, din spatii geografice complet diferite si
care sunt obisnuiti cu metode diferite de a face lucrurile, de a privi lucrurile, de a re-
zolva probleme, de a comunica, de a gestiona finantele si de a creste copii. Este cu ade-
varat minunat.

Pot spune cu ména pe inima cd nu m-am plictisit niciodatd de-a lungul casniciei
mele cu Stephen. El gaseste tot timpul lucruri distractive si interesante de facut. Imi
amintesc cum pdérintii mei plecau tindndu-se de méana pana la Fernwood’s Ice Cream
Store, isi cumparau inghetatd si se intorceau, se asezau pe verandd si stiteau de vor-
bé cu vecinii. Viata mea si a lui Stephen n-a fost niciodatd asa. Obisnuiam sa-I tot in-
treb ,,Unde s-au dus zilele de odinioara, cind aveai timp liber si nu erai asa de stresat
tot timpul?*

Dar viata este minunatd si e grozav sa invatam unul de la celélalt si sa vedem cum
cresc copiii si cum devin ei insisi adulti, cu propriile lor vieti incitante. Asadar, cred
cd mariajul reprezinta un lucru bun. Cred cé trebuie si muncim cu totii dacd vrem ca
mariajul sa reziste. Cred ca avem si multe lucruri de invétat din experientd; sper cd a fi
mai putin egoisti, a fi mai generosi si mai iubitori se vor numara printre aceste lucruri.
Este un mod splendid de a evolua ca fiinte umane.



10 CELE 7 DEPRINDERI PENTRU O CASNICIE REUSITA

Familii diferite, stiluri diferite

Inca imi amintesc cel mai dificil lucru de pe vremea cAnd eram proaspit cisitoriti.
Aveam impresia ca imi tradam familia dacd nu sustineam cé felul cum faceau ei lucru-
rile era cel corect. Mi-a luat cativa ani sd-mi dau seama ca fiecare familie face lucrurile
in felul ei. Puteti invéta, puteti creste si puteti alege sa faceti lucrurile asa cum hotarati
voi, in calitatea voastrd de cuplu, nu cum le faceau familiile voastre.

Dupa ce ne-am casatorit, ne-am intors in Boston. Stephen incd nu-si terminase
studiile. Am facut un copil acolo si a trebuit sd ne mutim un an mai tarziu. Abia tre-
cuse o sdptamana de cdnd eram mutati impreund cidnd m-a sunat mama lui Stephen
sd-mi spuna cd el a fost crescut cu lapte Arden si cd ei cumpara ziarul Deseret News.
Si i-am raspuns ,,Ah, multumesc cd mi-ati spus.” Apoi m-a sunat mama mea si mi-a
spus ,,Sandra, tu ai fost crescuta cu lapte Winder Dairy, iar noi tot timpul am citit The
Tribune, stii.“ Asa cd a trebuit s recurgem la un compromis. Am inceput si bem lapte
Clover Milk si s& cuampéram ziarul The Daily Herald.

Chiar este un lucru minunat pe care l-am spus si copiilor nostri casétoriti: ,,Luati
cele mai bune deprinderi de la fiecare dintre familiile voastre si adoptati-le si voi. Dar
nu sunteti obligati sa faceti lucrurile asa cum le-am facut noi. Faceti-le cum vi se pare
voua cel mai potrivit.*

Imi amintesc si azi cd toti membrii familiei mele erau foarte extravertiti si nu se
temeau sd-si exprime afectiunea in public. Se sdrutau si se imbratisau unii pe altii tot
timpul. De asemenea, nimeni nu avea secrete. Toti stiau tot ce era de stiut unii despre
altii. Dacd vreunul dintre ei era supdrat pe altul, toti isi dideau imediat seama de asta.
In schimb, membrii familiei lui Stephen erau mult mai rezervati si n-ai fi putut sa-ti
dai seama dacd vreunul dintre ei era supérat pe tine. Erau mult mai discreti. Acest lu-
cru a reprezentat un contrast foarte interesant. Stephen incerca si ma faca sa spun cit
mai putine lucruri, iar eu incercam tot timpul sa-1 fac sa spund cat mai multe.

Foloseste-te de puterea celorlalti

Stephen era foarte indrdznet. El era pasionat de vinatoare, de expeditiile cu bar-
ca, de schiul nautic si de partidele nocturne de inot, de calétoriile cu masini de teren
sau motociclete rapide si alte asemenea lucruri implicand curaj si aventura. In primii
cétiva ani ai casniciei noastre, si, de fapt, inca si acum, ignoram vocea mamei din ca-
pul meu care-mi spunea ,,Daca te urci in barca aia o sa te ineci si daca te catéri in acel
copac o sa cazi!“ A trebuit sa facem un pact ca sd ne permitem in continuare si fim noi
insine, dar si sd lucrdm ca o echipa. Trebuie sa aveti amandoi binele copiilor in minte
si sd va sustineti reciproc stilul si modul de a face lucrurile.

Mie imi plac arta, teatrul, baletul, opera si altele preocupéri asemanatoare, asa in-
cit in tinerete cumpiram constant bilete pentru astfel de evenimente. In schimb, lui
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Stephen ii placeau meciurile de baschet si de fotbal si voia sd implice pe toatd lumea in
asta. Dar se rezolva lucrurile pana la urma. Imi amintesc cum a fost cu baietii nostri
pe vremea cind erau mici. Practic, trebuia sa-i iau cu forta la concerte, dar, odata ce
au devenit adolescenti si au inceput sd mearga la intalniri, au decis ca, de fapt, aseme-
nea spectacole erau exceptionale. Fetelor le placea sd fie invitate la spectacole de balet
sau de teatru, asa ca intr-un tarziu baietii nostri au inceput sa concureze pentru bile-
te, ceea mi s-a parut grozav.

Dupé cum am mai spus, existd familii diferite, stiluri diferite. Trebuie sa ne dam
seama ca avem de ales. Nu trebuie si facem exact ce au facut parintii nostri cAnd ne-au
crescut. Putem alege, putem respecta alegerile celuilalt si putem descoperi ce este im-
portant pentru fiecare dintre noi.

v

Comunicarea empatica este esentiala

Am invatat s3 comunicdm unul cu celélalt. Indiferent unde se afld, Stephen ma
suna de cateva ori pe zi. Recent, a facut o caldtorie prin China, Singapore si Hong Kong
si mai mereu primeam apeluri de la el. ,Bund, ce faci?, ma saluta entuziast, iar eu ii
spuneam: ,,Stii, dragule, aici este ora 3 dimineata.“

Un lucru tare plidcut pe care il faiceam cand eram mai tineri era sa ne urcam pe
mica noastrd motocicletd Honda si sd ne plimbam. Eram departe de copii, departe de
telefoane, nu faceam decit sa strabatem locuri minunate si sd vorbim unul cu altul.
Déddeam ture prin cartier, iar iarna puteam merge cu un snowmobil sau orice alt vehi-
cul de sezon. Dar faptul ca puteam petrece acel timp alaturi de partenerul meu, vizi-
tand locuri superbe, era cu adevdrat minunat.

Cand am locuit in Hawaii, mergeam la plaja si stiteam de vorba cu Stephen ore in
sir. Si cred cd, indiferent de problemele pe care le-ai avea, dacd le poti impértési par-
tenerului tau, daca puteti vorbi despre problemele, grijile si chestiunile care te deran-
jeaza, atunci te vei simti mai bine. Lucrurile sunt tot timpul dificile atunci cand refuzi
sa vorbesti despre ele. Lui Stephen ii place sa-mi aminteascd constant cd sentimente-
le neexprimate nu dispar niciodatd, ci doar reapar ulterior, in forme mai grave. Acest
fapt este foarte important si in cadrul unei casnicii sau al unei familii. Sotii trebuie sd
invete sd-si exprime nemultumirile sau grijile intr-un mediu sigur.

Stephen calatoreste mult si i se face dor de mine atit de mult incit ma sund de ca-
teva ori pe zi. Atunci cand copiii nostri erau mici, voia sa vorbeasca in fiecare seard cu
fiecare dintre ei. ,Ce mai faci? Ai avut o zi bund? Spune-mi ce mai e nou in viata ta"
le zicea el. Uneori, cand era plecat, ne suna ca sd vorbim mdcar cinci sau zece minu-
te, in timp ce noj, restul familiei, tocmai urmédream un film. Telefonul suna, iar copiii
incepeau: ,,Hei, e tata. Mergi tu si vorbeste cu el.“ ,Nu vreau sd vorbesc eu, am vorbit
deja aseard cu el. Mergi tu.“ Dar comunicarea era totusi prezenta si, discutand me-
reu cu el, sfatuindu-ma cu el, nu ma simteam ca si cum as fi fost singurul parinte care
crestea copiii.
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Imi amintesc de un mare profesor si lider, David O. McKay. Acesta era insurat de 60
de ani i, la un moment dat, un jurnalist a intrebat-o pe sotia lui: ,,Sunteti un cuplu asa
frumos. Se vede ca incd sunteti indragostiti unul de celdlalt; incd va tineti de mana. Ati
luat vreodatd in considerare divortul?“ Femeia i-a rdspuns: ,,Divort, nu. Crim4, da!“

Cred ci asta ne trece tuturor prin cap atunci cdnd suntem frustrati si obositi si cand
comunicarea cu partenerul de viata este deficitara sau sporadica.

Pretuieste diferentele

Este minunat sd fii cdsétorit cu cineva diferit de tine pentru cd poti sa inveti de la
persoana respectiva si sd cresti impreund cu ea. Unul dintre lucrurile pe care le fa-
cem adesea este sa aducem in discutie aspectele pe care fiecare dintre noi le conside-
ram importante in viata. Spre exemplu, dacd eu voiam s mergem la balet, iar el voia
sd mergem la un meci, ne spuneam unul altuia: ,,Bine, trebuie sa fii 100% sincer. Pe o
scard de la 1 la 10, cat de mult iti doresti sé faci asta? Regula spunea cd nu avem voie
sa mintim, asa ca trebuia sa decidem cat de prioritar pentru fiecare dintre noi era eve-
nimentul respectiv. ,,Ei bine, pentru mine ar fi undeva la nivelul 5. Iar el imi spunea
»Pentru mine e doar la nivelul 1, asa ca presupun ca o sd mergem la balet.“ Aceasta este
doar o forma simpld de comunicare, care ne-a ajutat mult. De asemenea, e important
sa fiti amandoi cAt mai sinceri unul cu altul. In baie am o placuti pe care scrie: ,,Te iu-
besc azi mai mult decat te iubeam ieri. Ieri m-ai célcat pe nervi.“

Deschide-ti inima

Faceti-vd complimente unul celuilalt. Dupé cum stii, copiii nu spun niciodata: ,,Ce
mama incredibild esti, faci curat in casa si ne speli rufele si gitesti niste cine fenome-
nale.“ Chiar nu auzi asa ceva din partea copiilor prea des. Si totusi, de fiecare data cAnd
méncam ceva foarte gustos sau cand ficeam ceva iesit din comun, Stephen spunea:
,Copii, haideti s-o aplaudam pe mama!“ La care toti se ridicau de pe scaune si md apla-
udau. Sau ,Haideti sa o ovationdm pe mama pentru masa grozava pe care ne-a prega-
tit-0.“ La fel, copiii nostri strigau ,,Hip, hip, ura!“ ori de cate ori cineva dintre noi facea
un lucru deosebit. Imi place tare mult aceasta traditie a familiei noastre.

Comunicati unul cu celdlalt. Femeile tind sd se exprime verbal mai mult si - stii
prea bine — ne asteptam ca si sotii nostri sa ne spund ce vrem sd auzim. Avem niste
prieteni dragi pe nume Truman si Ann Madsen. Ann mi-a spus odati: ,Intr-o seara,
i-am zis lui Truman ci este minunat, este cel mai bun sot pe care mi-l pot imagina si
ma bucur extrem de mult cd m-am madritat cu el si nu cred ci exista cineva mai mi-
nunat sau mai atent decat el. Totul a fost sincer si, totusi, imi doream aceeasi validare
din partea lui, iar el a spus doar ,,Si eu gandesc la fel despre tine, draga mea.“ Uneori,
asta e tot ce primim din partea barbatilor. Dar trebuie sa gasim ,,cuvintele“ deghiza-
te sub alte forme.
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Exprima-ti iubirea si fericirea

Un alt lucru pe care il facem este atunci cdnd oamenii vin si pleacd, iar noi ne agi-
tam cat putem pe langa ei. Cand un membru al familiei se intoarce acasd ldsam totul
deoparte si mergem sa stdm cu el. Indiferent daca era vorba de partenerul meu sau de
copilul meu, tot timpul tineam neaparat sd ne exprimam iubirea si bucuria revederii.
»Te-ai intors acasd, spune-mi, cum au mers lucrurile? Avem tot timpul grija sa fim cu
adevidrat entuziasmati de fiecare dati cAnd ne vedem unii pe altii si tinem sa ne trans-
mitem sentimentele unii altora. Iar cind membrii familiei pleacé de acasi, procedam la
fel, ii imbratisdm sau ii sarutdm si le spunem: ,,Ai grija de tine si sa nu stai mult.“ Cred
cd e bine sd te porti astfel in cazul plecirilor si sosirilor. O asemenea atitudine iubitoa-
re si grijulie il va face pe partenerul tau s vrea sd fie acasa. Si face pe toatd lumea sa se
simta speciala, dorita si iubita.

Stiu ca pe vremuri mama se imbrdca frumos cand se intorcea tata acasd. Pe vremea
aceea se purtau rochii de casd, asa cd mama se schimba intr-una frumoasa, se machia
si isi coafa pérul. Eu o intrebam: ,,De ce faci asta? si ea imi raspundea: ,,Cum de ce? Se
intoarce tatal tiu acasa.“ Astazi poate suna asa de demodat sau chiar sexist, dar mama
facea mereu acest efort ca s arate cd era fericitd sd-1 vada pe sotul ei si ca sa arate bine.
Imi dddeam seama ci pe tata il facea fericit si fie acasd, unde se simtea iubit si pretuit,
mai ales dacd poate tocmai avusese o zi in care oamenii nu fusesera politicosi cu el sau
in care nu reusise sa vandd nimic.

Un alt lucru pe care am pus accent a fost sd luam foarte in serios zilele de nastere si
sarbatorile. Dacé era ziua ta, te trezeai dimineata si casa era deja impodobitd cu baloa-
ne si pancarte. Era tot timpul o ocazie deosebita si giteam o cind speciala. Iar astazi,
ginerii si nurorile mele spun: ,,Ah, familia ta! Suntem epuizati de atitea petreceri, nu
este doar o zi de nastere, ci o tinem tot intr-o sarbatoare o sdptdimand sau chiar o luna,
pentru numele lui Dumnezeu!“

Si totusi, unul dintre ginerii mei mi-a spus: ,,Stii, cdnd m-am insurat nu-mi venea
sa cred cat de mult va felicitati unii pe altii in familia voastra si vd considerati cu totii
atit de minunati si ficeati atata caz de asta.“ Apoi s-a oprit putin si a exclamat: ,,Dar,
de fapt, chiar incepe sd-mi placa!“

Simtul umorului e important intr-o relatie buna

Cred ci e foarte incitant s fii cdsdtorit. Probabil este ceva mai mult decét te
asteptai si deseori mult mai greu decat crezusesi ca va fi. Cred ca sotul meu, Stephen,
este cel mai bun bérbat. Ador sa fiu cu el si sunt foarte bucuroasi cd m-am césito-
rit cu el.

Avem o casd in Montana unde petrecem foarte mult timp vara. Iarna, mergem tot
acolo si practicam sporturi de sezon. La un moment dat, eram acolo la inceputul toam-
nei si vremea incepea si se riceascd. Intr-o duminici, ne-am trezit dimineata devreme
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si am fost la biserica. Eram améandoi imbracati in hainele bune. Dupa slujbé, am por-
nit pe drumul de intoarcere acasa, in Utah, care dura aproape sase ore.

Stephen a condus un timp, apoi mi-a spus: ,,Md simt cam obosit, nu vrei sd con-
duci si tu putin?“ I-am raspuns: ,,Sigur ca da.“ Dupa citeva ore in care el si-a odihnit
ochii, mi-am dat seama cd si eu obosisem si cd aveam nevoie de o pauza. I-am spus lui
Stephen ,,Ce-ai zice daca as opri putin si m-as intinde pe bancheta din spate? Ai facut
acolo un culcus foarte confortabil. Ai putea sd conduci tu mai departe?*

A fost de acord. Asa cd m-am dat jos si am trecut pe partea cealaltd prin spatele
masinii, in timp ce Stephen s-a indreptat, prin fata masinii, citre locul soferului. Eram
pe autostradd, asa cd treceau constant pe langd noi o multime de masini care faceau
zgomot. Mi-am dat jos pantofii cu toc si i-am aruncat pe locul din spate. Apoi am tran-
tit portiera din spate, cici masina nu pleacd daca nu e si portiera din spate inchisa.

Ei bine, cand Stephen a auzit portiera din spate inchizdndu-se, a presupus ca eu ma
urcasem deja si nu s-a uitat dupa mine. Pur si simplu, a demarat din loc. Imi mai f3-
cuse asta in trecut, era un fel de gluma a noastra. Eu trebuia sé alerg dupa masina si ni
se parea ceva amuzant. Am crezut ca glumea si de astd data, dar el chiar incerca si se
inscrie pe o bandé de autostrada si masinile tot treceau. M-am géndit ,,Bine, il prind
eu din urma.“

Dar, brusc, el a demarat in tromba si in citeva secunde masina s-a facut nevizuta,
printre celelalte autoturisme de pe autostrada. Am rdmas pe marginea autostrizii im-
bracatd de biserica, dar descultd. Si era destul de frig. M-am gandit: ,,Vai, oare cand o
sd se intoarca? Trebuie sa-l astept!“ Si am asteptat si am tot asteptat, dar el nu se mai
intorcea. Masinile treceau in viteza si toti vedeau o femeie singura, pe marginea dru-
mului. Presupun cd unii dintre ei au sunat la politie. Probabil cd au anuntat ceva de ge-
nul ,,Un tip si-a dat jos din masind sotia si acum biata de ea tremura in frig, desculta,
pe marginea autostrazii.”

Dupi citeva minute au apdrut cei de la politia autostrazii. Un agent s-a oprit langd
mine si m-a intrebat: ,,Aveti probleme in familie, doamna?“ ,,Ah, nu i-am rdspuns.
»Doar cd sotul meu a crezut ca m-am urcat in masind, dar nu si-a dat seama cd nu mai
sunt acolo.“ El a ramas pe ganduri: ,Cam ciudat. N-ar fi trebuit sa fiti in dreapta lui,
pe locul pasagerului? Ar fi cam greu sd nu va vada in cazul acesta.” I-am spus: ,,Pii, sd
vedeti, de fapt voiam sa trec pe bancheta din spate, ca sa ma intind un pic.“ Atunci el
mi-a spus: ,,Aha, am inteles. Urcati in masina noastra, vd rog. O sa incercam si-1 ga-
sim.“

Am urcat in masina politiei si agentul m-a intrebat ,,Sotul dumneavoastra are telefon
mobil?“ I-am spus cé da si el a format numarul. ,,Alo, domnul Covey?“ ,Da.“ ,,Sunt de la
politia autostrazii. Unde va aflati?“ Sotul meu a raspuns: ,Nu stiu exact, sotia mea a con-
dus pana acum ceva vreme si acum eu conduc. Nici nu stiu in ce stat sunt. Utah, poa-
te? Nu stiu sigur. Stati un pic. O s-o intreb pe sotia mea. Doarme in spate.“ $i a inceput
sd strige: ,Sandra! Sandra! Unde suntem?*, iar agentul 1-a oprit: ,,Alo! Domnule Covey!
N-are cine sa vd raspunda! Sotia dumneavoastrd e langd mine in masina de patrula.”

L-am prins din urma intr-un tarziu si cum a iesit din masind l-am intrebat cum de
nu s-a uitat in spate. El mi-a spus ca s-a gandit ca poate as vrea sd ne oprim si-mi fac



